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Critérios de Avaliacao

Educacéo Fisica—1.° Ano

Processos de

Dominio/ ~ Aprendizagens Essenciais Descritores do Perfil
Ponder R Ih
Tema DR (o aluno deve ser capaz de) dos Alunos (PASEO) ecoina ge
Informacao
A — Linguagens e textos
. 5 . L B — Informacéo e
- Realizar ac6es motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma comunicagao
estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando | c — Raciocinio e Observacio direta
as qualidades da acéo propria ao efeito pretendido de movimentagdo do | resolugédo de problemas
aparelho. D — Pensamento critico Registos de observacéo
1. LANCAR uma bola em preciséo a um alvo fixo, por baixo e por cima, com | € pensamento criativo
cada uma e ambas as maos. E — Relacionamento L .
Perici 2. RECEBER a bol d 5 5s | to & parede, evitando | Merpessoal Questionarios orals
ericias e 3506 . a bola com as duas méos, apés lancamento a parede, evitando | - 5 C ool Lo

Manipulacdes

que caia ou toque outra parte do corpo.
3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele
antes que finalize a sua rotagéo.
4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES DE
RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chéo.

5. DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola
para manter a direcao desejada.

pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e
ambiente

H — Sensibilidade
estética e artistica

| — Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e
dominio do corpo

Registos de
autoavaliacéo

Outras

- Realizar a¢des motoras béasicas de deslocamento, no solo e em apare Ihos,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agéo para aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situacéo.

1. RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢6es, movimentando-

se com 0 apoio das méos e ou dos pés.

2. ROLAR sobre si préprio em posicdes diferentes, nas principais direcdes e

nos dois sentidos.

3. Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo

a mesma direcdo durante o enrolamento.

4. SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com

chamada a um pé e a «pés juntos», com rececdo equilibrada no solo.

A — Linguagens e textos
B — Informacéo e
comunicacao

C — Raciocinio e
resolucdo de problemas
D — Pensamento critico
e pensamento criativo

E — Relacionamento
interpessoal

Observacéo direta
Registos de observacao

Questionarios orais




5. SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apds chamada a pés
juntos, apoiando as méaos para se sentar, ou apoiar 0s pés, ou os joelhos.

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e

Desloca- 6. CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes | ambiente Registos de
mentos e posicoes, rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos para travar | H —,S.enS|b|I|(§a(.je autoavaliacio
equilibrios 35% 0 movimento). _ N estetica e grtsp_ca
7. SALTAR de um plano superior com rececao equilibrada no colchéo. | — Saber cientifico,
8. SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente | técnico e tecnolégico Outras
com um e com o outro pé e com uma e outra mao. J — Consciéncia e
dominio do corpo
A — Linguagens e textos
1. Praticar jogos infantis. B — Informagéo e
2. Cumprir as regras. comunicagao
3. Seleglqnar e reallgar com intencionalidade e oportunidade as ag¢bes | C — Ra(iIOCInIO e Observacio direta
caracteristicas desses jogos. resolucdo de problemas
4. Atingir os objetivos do jogo. D — Pensamento critico i .
e pensamento criativo Registos de observacao
E — Relacionamento
interpessoal Questionarios orais
Jogos 30% F — Desenvolvimento

pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e
ambiente

H — Sensibilidade
estética e artistica

| — Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e
dominio do corpo

Registos de
autoavaliacéo

Outras

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO ALUNO
A - Linguagens e textos

B - Informac&o e comunicacéo

C - Raciocinio e resolucéo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo.

VALORES

Todas as criancas e jovens devem ser encorajados, nas atividades escolares, a

desenvolver e a por em pratica valores:

a - Responsabilidade e integridade
b - Exceléncia e exigéncia

¢ - Curiosidade, reflexado e inovacao
d - Cidadania e participacao

e — Liberdade




Operacionalizacao dos critérios de avaliacdo

Dominio/ Tema Niveis de desempenho (35%) Valoracéo
O aluno demostrou inequivocamente que atingiu todas as aprendizagens essenciais referenciadas no dominio M. Bom
PERICIAS E O aluno demostrou que atingiu 4 das aprendizagens referenciadas no dominio Bom
MANIPULAGOES O aluno demostrou que atingiu 3 das aprendizagens referenciadas no dominio Suficiente
O aluno demostrou que atingiu 2 ou menos das aprendizagens referenciadas no dominio Insuficiente
Dominio/ Tema Niveis de desempenho (35%) Valoracgao
O aluno demostrou atingiu 7 ou 8 das aprendizagens essenciais referenciadas no dominio M. Bom
DESLOCAMENTOS | O aluno demostrou que atingiu 5 ou 6 das aprendizagens referenciadas no dominio Bom
E EQUILIBRIOS O aluno demostrou que atingiu 3 ou 4 das aprendizagens referenciadas no dominio Suficiente
O aluno demostrou que atingiu 2 ou menos das aprendizagens referenciadas no dominio Insuficiente
Dominio/ Tema Niveis de desempenho (30%) Valoracgao
O aluno demostrou inequivocamente que atingiu todas as aprendizagens essenciais referenciadas no dominio M. Bom
O aluno demostrou que atingiu 3 das aprendizagens referenciadas no dominio Bom
JOG0S O aluno demostrou que atingiu 2 das aprendizagens referenciadas no dominio Suficiente
O aluno demostrou que atingiu 1 ou menos das aprendizagens referenciadas no dominio Insuficiente




